JADY.OSPIS 02.03.2026-06.03.2026

- ketchup
- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1 »Tornado”

- mleko 7 Zupa gulaszowa, chleb 1,7,9
o |- wedlina
E - warzywa Kozy 1,3,7
N | - pieczywo 1
= |-dzem Kompot owocowy
2 - maslo Owoce

- ser z0lty

- parowka na goraco

- ketchup

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1 .Krélowa Sniegu”

- mleko 7 Bialy barszcz, chleb 17,9

- wedlina

- warzywa N_ugge'gsy_ 13
2 | - pieczvwo ! Ziemniaki 1
S p. yw Surowka: marchew z jablkiem
E |- dzem

- maslo 7 Kompot owocowy

- ser zolty 7

- jajko sadzone 3

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1 »Zupa Pana Kleksa”

- mleko 7 Zupa pomidorowa, chleb 17,9

- wedlina .

_warzywa Spaghetti carbonara 1,73

- p1eczywo 1 | Kompot owocowy

- dzem Owoce

- maslo

- ser zolty

- tosty zapiekane z serem 17




JADLOSPIS 02.03.2026-06.03.2026

- platki kukurydziane 1 » Bajkowe oczko”

- mleko 7 Rosol, chleb 1,9

- wedlina )

- warzywa Schab pieczony
x - Ziemniaki 1
= |- PIECZywo 1 . i
£ | dzem Surowka z czerwonej kapusty
§ - maslo

- ser z6lty Kompot owocowy

- kielbasa na goraco

- ketchup

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1 »Deszczowa zupa”

- mleko v Zupa z kiszonej kapusty , chleb 1,9

- wedli

i vagrz;lza Ryba w warzywach 1,34
% |- pieczywo . | Kaszabulgur 1
§ - dzem

- maslo - Kompot owocowy

- ser zolty 7

- nalesniki z dzemem 1,3,7

- herbata z cytryna

Poszczegolne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkow: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.
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