Jadlospis 03.11.2025 - 07.11.2025

- nalesniki z dzemem
- herbata owocowa

1,3,7

SNIADANIE OBIAD

- platki kukurydziane 1

- mleko 7 Zurek z kielbasa, chleb 1,79
o |- Wedlina
E - warzywa Potrawka z ryzem 1,7
N | - pieczywo 1
= |- dzem Kompot owocowy
S | - maslo Owoce

- ser ZoOlty

- paréwka na goraco

- ketchup

- herbata owocowa

- platki kukurydziane 1 »Zielona laczka”

- mleko 7 Szczawiowa, chleb 1,3,7,9

- wedlina ]

- warzywa Kotlet mielony 1,37
« : . o
L | - pieczywo 1 Ziemniaki 1
2 5 Suréwka: buraki
E |- dzem

- maslo

- ser Z6lty Kompot owocowy

- Jajecznica ze szczypiorkiem

- herbata owocowa

- platki kukurydziane 1

- mleko 7 Zuppa di pomodoro,

- wedlina Grzanki 1,7,9

- warzywa
§ - pieczywo 1 Spaghetti alla carbonara
& | -dzem

- maslo 7 Kompot owocowy

- ser z0lty 7




Jadlospis 03.11.2025 - 07.11.2025

- platki kukurydziane 1 »Perlowa fantazja”
- mleko 7 Krupnik, chleb 1,7,9
- wedlina _
- warzywa Schab pieczony
5 |- pi Ziemniaki 1
w | - pieczywo 1 J _
< | - dzem Surowka z czerwonej kapusty
«.E; - masto 7
- ser z6lty 7 Kompot owocowy
- kielbasa pieczona
- ketchup
- herbata owocowa
- platki kukurydziane 1
- mleko 7 ,»Czerony Kapturek”
. Czerwony barszcz, chleb  1,7,9
- wedlina
- warzywa
arzyw Kotlet rybny 1,347
- pieczywo 1 : S
% |- dzem Ziemniaki
< | maslo Suréwka z kiszonej kapusty
a
- ser Zolty K t
- zapiekanki (pieczywo, maslo, ser, ompot owocowy
wedlina, ogorek) 1,7
- ketchup
- herbata owocowa

Poszczegolne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkow: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.




Jadlospis 03.11.2025 - 07.11.2025



