Jadlospis 04.11.2024 — 08.11.2024

- Jajecznica ze szczypiorkiem

- herbata z cytryna

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane »Tornado”
- mleko Gulaszowa, chleb 17,9
x | - wedlina
2 | - warzywa Makaron z truskawkami i Smietana 17
N .
a | - pleczywo 1
Z | -dzem Sok owocowy
2 - maslo Owoce
- ser Zolty
- kielbaski Sniadaniowe
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane »Kolorowy ogréd”
- mleko Jarzynowa, chleb 17,9
- wedlina
- warzywa Karkowka duszona z cebulg
5 ; Suréwka z kapusty czerwonej
O | -dzem
|
= | - maslo
- ser z6lty Sok owocowy
- tosty zapiekane z serem 1,7
- ketchup
- herbata z cytryng
- platki kukurydziane 1 » Zielona Iaczka”
- mleko 7 Szczawiowa, chleb 1,3,7,9
- wedlina )
- warzywa Podudzie z kurczaka
S | - pieczywo 1 Ryz parboiled _ 1
2 |- dzem Surowka: marchew z groszkiem
v
- maslo
Owoce




Jadlospis 04.11.2024 — 08.11.2024

»Zupa Pana Kleksa”

- platki kukurydziane .
- mleko Pomidorowa, chleb 1,7,9
- wedlina :
- warzywa G_ulasz_ wieprzowy
= | pieczywo 1 Ziemniaki 1
& i Suréwka z ogérka kiszonego
S - dzem
N |- i
C |- mas’ Sok owocowy
- ser Zolty
- hot dog z parowka i serem 1,7
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane ’]’3Kr ;’lovlv)a Snicgu” hleh
- mleko 1a1y Darszcz, cnie 1,3,7,9
- wedli
wedma Ryba w warzywach 1,3,4,9
- warzywa i ki )
E - pieczywo 1 iemnia
< | - dzem Sok
- maslo . ok owocowy
- ser Zolty 7
- jajko z majonezem 3
- herbata z cytryna

Warzywa uzywane do przygotowania $niadan: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, satata, szczypior.

Poszczegodlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie




