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- ketchup
- herbata z cytryna

- platki kukurydziane
) ?nl eko et Zupa meksykanska, chleb 1,7,9
- wedlina L
b4
5 |-warzywa Serniczki 1,37
g | - Pleczywo mieszane ! Kompot owocowy / woda
z |-dzem Owoce
S |- maslo
- ser zo0lty
- parowka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane 1 »Lielona laczka”
- mleko 7 Zupa szczawiowa, chleb 1,3,7,9
- wedlina ]
- warzywa Karkowka duszona
x - - -
& |- pieczywo mieszane 1 Z'em”'ak' ) _ 1
§ - dzem Surowka z ogorka kiszonego
- masto 7
- ser Zolty 7 Kompot owocowy / woda
- jajko sadzone 3
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane 1 »Jas Fasola”
- mleko v Zupa fasolowa na wywarze warzywnym,
- warzywa o
< | - pieczywo mieszane 1 Steki sitacza 17
S |- dzem Ziemniaki
¥ | _ maslo 7 Suréwka: kapusta zakwasza
- ser Zolty 7
- tosty zapiekane z serem 1,7 Kompot owocowy / woda

Owoce
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- platki kukurydziane 1
»Zupa Pana Kleksa”

- mleko 7 7 id ) hleb

- wedlina upa pomidorowa z ryzem, chle 1,79
¥ | -warzywa :
w
& |- pieczywo mieszane 1 Gulasz.W|epr.zowy
<3r. - dzem Kasza jeczmienna 1
S | . maslo . Suréwka: pomidor z oliwa

- ser Zolty 7

- nale$niki z dzemem 1,3,7 Kompot owocowy / woda

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane » Czerwony Kapturek”

- mleko Zupa barszcz czerwony na wywarze

- wedlina warzywnym, chleb 1,9

- warzywa
v | - pieczywo mieszane 1 R_yba W w_arzywach LT
,u_a 4z Ziemniaki 1
2 |-dzem
% |- maslo 7

_ ser Z6lty . Kompot owocowy / woda

- zapiekanKki (pieczywo, maslo, wedlina

ser, ogorek) 1,7
- herbata z cytryna

Poszczegélne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkow: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.
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