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»Ksiezniczka na ziarnku grochu”

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1
) fnleko y . Zupa grochowa, chleb 1,9
- wedlina ..
] ¢ Makaron w sosie jogurtowo — $mietanowym z
g |aroywa owocami 17
E - pl.eczywo mieszane 1 ’
z | dzem Kompot owocowy / woda
& |- mas,l‘,’ Owoce
- ser zolty
- paréwka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane 1 »Rézany ogréd”
- mleko 7 Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym,
- wedlina chleb 1,7,9
- warzywa
< | - pieczywo mieszane 1 Kotlet schabowy 1,37
& |- dzem Ziemniaki 1
'§ - maslo Surowka: salata, szczypior, rzodkiewka
- ser zo0lty
- tosty zapiekane z serem 17 | Kompot owocowy / woda
- ketchup Owoce
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane 1 »Bajkowe oczko”
- mleko 7 Zupa rosol z makaronem , chleb 1,9
- wedlina
- warzywa Pierogi Z soczewicq 1,3,7
= i i Suréwka: kapusta zakwaszana
g | - pieczywo mieszane 1 - Kap
& | - dzem
- maslo 7 Kompot owocowy / woda
- ser zolty 7 Owoce
- jajecznica ze szczypiorkiem 3
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- pl|at|l<d kukurydziane Zupa Pana Kleksa®
- MIeKo ” . .
_ wedlina Zupa pomidorowa z ryzem, chleb 1,7,9
- warzywa . .
=~ | - pieczywo mieszane gzﬂrﬁrt“l;(l)(liamkl 1’f
- _ .
< dzem Surowka: pomidor z cebulg i Smietang
s |- mastlo
N | 61
Ser 7o ty . Kompot owocowy / woda
- zapiekanki (pieczywo, maslo, ser, 0
wedlina, ogorek) woce
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane »Czerwony Kapturek”
- mleko Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym,
. chleb 1,7,9
- wedlina
- warzywa
E - pieczywo mieszane ;_yba o_Iuls(;ona w warzywach 1,3
< | diem iemniaki 1
- i
mas’o Kompot owocowy / woda
- ser zo0lty 0
- Jajko z majonezem woce
- herbata z cytryna

Poszczegélne elementy jadlospisu mogg ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkow: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.
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