Jadlospis 08.09.2025 — 12.09.2025

- herbata owocowa

SNIADANIE OBIAD

- platki kukurydziane 1 ,»Ksiezniczka na ziarnku grochu”

- mleko v Grochowa, chleb 1,9
o |- Wedlina
W Spaghetti z miesem 1,7
E warzywa pag ¢
N | - pieczywo 1
£ |- dzem Kompot owocowy
S | - masto Owoce

- ser ZoOlty

- parowka na goraco

- ketchup

- herbata owocowa

- platki kukurydziane 1 »Zupa Pana Keksa”

- mleko 7 Pomidorowa z makaronem , chleb 1,7,9

- wedlina

- warzywa Kotlet schabowy 13
¥ i . ..
x |- pleczywo 1 Ziemniaki 1
2 |- dzem Suréwka: salata lodowa, pomidor, ogoérek,
= | maslo . papryka, kukurydza

- ser Zolty 7

- jajecznica ze szczypiorkiem 3 Kompot owocowy

- herbata owocowa

- platki kukurydziane 1 »Zielony garniturek”

- mleko 7 Ogorkowa, chleb 1,79

- wedlina

- warzywa Kartacze z mi¢sem 1
< | - pieczywo 1 Surowka: por, marchew, jablko
(=) .
S | - dzem
Y | _ maslo Kompot owocowy

- ser Z6lty Owoce

- tosty zapiekane z serem 1,7

- ketchup




Jadlospis 08.09.2025 — 12.09.2025

- platki kukurydziane 1 »Krélowa Sniegu”
- mleko v Bialy barszcz, chleb 1,7,9
- wedlina _
~ |- warzywa Podudzie z kurczaka
E - pieczywo 1 Ryz parboiled 1
< . , . . ez e
= | - dzem Surowka: pomidor z cebulg i Smietang
S | - masto 7
- ser z6lty 7 Kompot owocowy
- jajecznica z majonezem 3
- herbata owocowa
- platki kukurydziane 1 »Kolorowy ogréd™
i ?nleko y . Jarzynowa, chleb 1,7,9
- wedlina i
i wgrzywa Ryba zapiekana 1,3,4,7
A - Ziemniaki 1
E " PECzywo . Surdwka z kiszonej kapusty
= |-dzem
- maslo 7
_ ser Zolty ; Kompot owocowy
- nale$niki z dzemem 1,7,3
- herbata owocowa

Poszczegdlne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkéw: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.




