Jadlospis 08.12.2025 — 12.12.2025

- herbata owocowa

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane 1 .
- mleko v Zurek z kielbasa, chleb 1,7,9
- wedlina _
< | - warzywa Spaghetti Alla carbonara 1,7
E | - pieczywo 1
8 |- dzem Kompot owocowy
2 | - maslo 7 Owoce
& | - ser zolty 7
- zapiekanKki (pieczywo, masto, wedlina,
ser, ogorek) 17
- ketchup
- herbata owocowa
- platki kukurydziane 1 »Pertowa fantazja”
- mleko 7 Krupnik, chleb 1,9
- wedlina ) _
- warzywa Pulpety w sosie pomidorowym 1,3,7
x | - pieczywo 1 Ziemniaki 1
6 |- dzem Surowka: rzepa
|
2 | - maslo
- ser ZOlty Kompot owocowy
- Jajecznica ze szczypiorkiem
- herbata owocowa
- platki kukurydziane 1
- mleko 7 Barszcz ukrainski, chleb 1,7,9
- wedlina _
- warzywa Podudzie z kurczaka
< | - pieczywo 1 Ryz parboiled 1
8 | - dzem Suréwka: marchew z jablkiem
[+4
| - masto
- ser 76}ty Kompot owocowy
- kielbasa na goraco Owoce
- ketchup
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- platki kukurydziane 1 )
- mleko v Zupa pieczarkowa, chleb 17,9
- wedlina
- warzywa Karkowka duszona z cebula
E - pieczywo 1 Zlemnlakl ] - 1
< | - dzem Surowka: ogorek kiszony
«.E; - masto
- ser z6lty Kompot owocowy
- tosty zapiekane z serem 1,7
- ketchup
- herbata owocowa
. . ,,Deszczowa zupa”
- platki kukurydziane 1 : i
- mleko . Zupa z kiszonej kapusty, chleb 1,9
- wedli
wedma Kotlet rybny 1,34,7
- warzywa . S
o - Ziemniaki 1
X | - pieczywo 1 Suréwka:
% | - dzem urowka: warzywa na parze
* | - masto 7 K i
- ser Zolty 7 OmMpot owocowy
- nales$niki z dZzemem 1,3,7
- herbata owocowa

Poszczegdlne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkéw: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.
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