JADY.OSPIS 09.02.2026-13.02.2026

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane » Ksiezniczka na ziarnku grochu”
- mleko 7 Zupa grochowa, chleb 1,9
- wedlina o
< | - warzywa Serniczki 1,7
S | - pieczywo 1
8 |- dzem Kompot owocowy
2 | - maslo 7 Owoce
& | - ser Z6lty 7
- zapiekanki (pieczywo, maslo, wedlina,
ser zo0lty, ogorek) 1,7
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane » Kolorowy ogréd”
- mleko 7 Zupa jarzynowa, chleb 1,7,9
- wedlina : .
Pulpety w sosie pomidorowym 1,3
- warzywa : >
E |- pieczywo ! Ziemniaki 1
g ] giemyw Suréwka z czerwonej kapusty
- mas'l(,) Kompot owocowy
- ser Zolty
- Jajecznica ze szczypiorkiem 3
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane » Zielona Iczka”
- mleko 7 Zupa szczawiowa, chleb 1,3,7,9
- wedlina ,
- warzywa K_arkoyvkg
. Ziemniaki 1
g |~ PISczywo ' | suréwka: rzepa
S | -dzem . P
‘v
- masto Kompot owocowy
- ser Zolty
- kielbaski sniadaniowe
- ketchup




JADLOSPIS 09.02.2026-13.02.2026

- platki kukurydziane 1 » Bajkowe oczko”
- mleko 7 Rosol, chleb 1,9
- wedli i
A S— Podudzie z kurczaka
x | - warzywa ) o
E | pieczywo . | Ziemniaki 1
< . Suréwka: marchew z groszkiem
s |- dzem
= | - maslo 7| Kompot owocowy
- ser zolty 7
- placki z jablkami 1,3,7
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane 1 »Wrébelek Elemelek”
- mleko 7 Zupa ziemniaczana, chleb 19
- wedli .
wecna Paluszki rybne 1,34
- warzywa
~ . Kasza kuskus 1
b |~ PleczyWwo ' | surowka z kiszonej kapust
< | . dzem urowka z kiszonej kapusty
- maslo K ¢
- ser zolty ompot owocowy
- Jajko z majonezem 3
- herbata z cytryna

Poszczegélne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkow: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.



