JADY.OSPIS 09.03.2026-13.03.2026

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane »Ksi¢zniczka na ziarnku grochu”
- mleko 7 Zupa grochowa, chleb 19
o |- wedlina
E - warzywa Kozy 1,37
N | - pieczywo 1
= | -dzem Kompot owocowy
S |- maslo Owoce
- ser zo0lty
- hot dog z parowkq i serem 1,7
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane »Kolorowy ogréd”
- mleko 7 Zupa jarzynowa, chleb 17,9
- wedlina Kotlet schabowy 1,3
» |~ Warzywa Ziemniaki 1
S | pl.eczywo ! Surowka: pomidor z cebulg i Smietang
E |- dzem
- masto Kompot owocowy
- ser zo0lty
- Jajecznica ze szczypiorkiem 3
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane
- mleko v Barszcz ukrainski, chleb 1,7,9
- Wedlina Kartacze z mi¢sem 1
- warzywa swk
.- pieczywo 1 Surowka z rzepy
S |~ dzem Kompot owocowy
41| - masio " | Owoce
- ser zolty 7
- zapiekanki (pieczywo, maslo, wedlina
ser zolty i ogorek) 1,7
- ketchup
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- platki kukurydziane 1 .Zielona laczka”

- mleko 7 Szczawiowa z jajkiem , chleb 1,3,7.9

- wedli

i vagrzl;,lv?la Karkowka duszona z cebula
= |- pieczywo . | Ziemniaki 1
Z | dzem Suréwka: ogorek kiszony
§ - maslo

- ser z6lty Kompot owocowy

- kielbasa na goraco

- ketchup

- herbata z cytryng

- platki kukurydziane 1 »Perlowa fantazja”

- mleko 7 Zupa krupnik, chleb 1,9

- wedli _

- vagrz;lza Paluszki rybne 1,34
% | - pieczywo . | Ziemniaki 1
< | . dzem Suréwka z kiszonej kapusty

- maslo

- ser z6lty Kompot owocowy

- Jajko z majonezem 3

- herbata z cytryna

Poszczegélne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkéw: ogdérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.
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