JADE.OSPIS 12.10.2026-14.10.2026

- platki kukurydzi 1
) fn;deko frurycziane 7 Zupa zurek, chleb 1,7,9
¥ | -wedlina L.
~ Makaron w sosie $mietanowo-truskawkowym
< | -warzywa 17
@ - p1eCzywo mieszane 1
g |- dzem Kompot owocowy / woda
® | - maslo 7 Owoce
- ser zo0lty 7
- Jajko z majonezem 3
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane 1
- mleko 7 Zupa krem z bialych warzyw na wywarze
- wedlina warzywnym, chleb 17,9
- warzywa
% | - pieczywo mieszane 1 Kotlet schabowy 1,37
& |-dzem Ziemniaki 1
S | - masto 7 Suréwka: mizeria
- ser zo0lty 7
- tosty zapiekane z serem 17 Kompot owocowy / woda
- ketchup
- herbata z cytryna
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JADLOSPIS 12.10.2026-14.10.2026

Poszczegdbine elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania Sniadan i podwieczorkow: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.



