JADY.OSPIS 14.09.2026-18.09.2026

»Zielona laczka”

- herbata z cytryna

- platki kukurydzi 1 .

_ fnreko frurycziane . Zupa szczawiowa, chleb 1,3,7,9

- wedlina . .
E _warzywa Spaghetti z mi¢sem 1,7
g | - Pleczywo mieszane 1 Kompot owocowy / woda
s |- dzem
e |- maslo

- ser zo0lty

- hot dog z parowka i serem 1,7

- ketchup

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1 »Jas Fasola”

- mleko 7 Zupa fasolowa na wywarze warzywnym,

- wedlina chleb 1,9
o |- warzywa
W | - pieczywo mieszane 1 Kopytka 1
§ - dzem Suréwka: por, marchew, jabltko

- maslo 7

- ser Zolty 7 Kompot owocowy / woda

- jajecznica ze szczypiorkiem 3 Owoce

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1 »Krélowa Sniegu”

- mleko 7 Zupa bialy barszcz, chleb 1,7,9

- wedlina _

- warzywa Ryba zapiekana 1,3,47
< | - pieczywo mieszane 1 Ziemniaki
§ - dzem Surowka: ogorek, marchew kostka, brokul,
A2 - maslo kUKU I’ydza

- ser zolty

- kielbaski $niadaniowe Kompot owocowy / woda

- ketchup
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- platki kukurydziane
- mleko 7 .
. Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym,

- wedlina hleb o

- warzywa chie 17,
& | - pieczywo mieszane 1 :
~ gz emyW Podudzie z kurczaka
s Ryz parboiled 1
S | - maslo , . .
O | _ger i6lty Surowka: kapusta pekinska, pomidor,

- tosty zapiekane z serem 1,7 ogorek, papryka, kukurydza

- ketchup

- herbata z cytryna Kompot owocowy / woda

- platki kukurydziane %Tor “ado’l, hieb

- mleko ; upa gulaszowa, chle 1,7,9

- wedlina Jaik ) ) tard

- warzywa ajko w sosie majonezowo — musztar owi/re')n7
& | - pieczywo mieszane 1 Ziemniaki L
T |- dzem

- masto / Kompot owocowy / woda

- ser zolty 7 Owoce

- nale$niki z dZzemem 1,3,7

- herbata z cytryna

Poszczegolne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkéw: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.
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