JADY.OSPIS 15.06.2026-19.06.2026

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane )
- mleko 7 Zurek, chleb 1,79
- wedlina . .
E _warzywa Spaghetti z mi¢sem 1,7
N | - pieczywo 1
§ 3 yw Kompot owocowy
s |-dzem
- Owoce
& |- maslo
- ser zo0lty
- parowka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane »Bajkowe oczko”
- mleko 7 Rosol, chleb 1,9
- Wedlina Kotlet schabowy 13
o | -Wwarzywa Zi ki
Z | pieczywo 1 lemniaki 1
o P . Surowka: salata, szczypior, rzodkiewka
E |- dzem
- maslo Kompot owocow
- ser zoOlty P y
- jajko z majonezem 3
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane »Zielona Iaczka”
- mleko v Szczawiowa, chleb 1,3,7,9
- wedlina Gul :
_warzywa u asz.Wlepr.zowy
. Kasza j¢eczmienna 1,7
< | bISCZyWo ' | suréwka: pomidor
8 | -dzem -P
& | - maslo 7
- ser 76}ty 7 gompot owocowy
- zapiekanki (pieczywo, masto, wedlina woce
ser zolty, ogorek) 1,7
- ketchup
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) pllatll({i kukurydziane ! Wrobelek Elemelek”
- mleko 7 2 :
. Ziemniaczana, chleb 1,9

- wedlina
g |- warzywa Pulpety w sosie pomidorowym 13
g | - Pleczywo L | Ziemniaki
S - dzem Suréwka: mizeria
© | - masto 7

- ser zolty , ” | Kompot owocowy

- placki z jablkami 1,3,7

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1

- mleko 7 R -

_ Wleina ” ozan_y ogro

- warzywa Kalafiorowa, chleb 17,9

- P1ECZywo 1| Ryba w warzywach 1,3,4,9
x |-dzem Ziemniaki 1
< | - maslo 7
& | - ser zolty 7k

_ ompot owoco

- tosty zapiekane z serem 17 P w

- ketchup

- herbata z cytryna

Poszczegélne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkow: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.
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