JADY.OSPIS 16.03.2026-20.03.2026

- ketchup
- herbata z cytryna

Owoce

- platki kukurydziane 1 » Teodorek”

- mleko 7 Zupa kanadyjska, chleb 1,9
o |- wedlina
% | -warzywa Ryz z jablkiem, cynamonem i Smietang
N |- pieczywo 1 17
= | -dzem
S |- masto Kompot owocowy

- ser zo0lty Owoce

- parowka na goraco

- ketchup

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1 »Zupa Pana Kleksa”

- mleko 7 Zupa pomidorowa, chleb 1,79

- wedlina )

_warzywa Kotlet mielony 13
x| ieCZVWO ! Ziemniaki 1
| - PICCzyw Suréwka z burakow
E |- dzem

- maslo ! Kompot owocowy

- ser Zolty 7

- jajko sadzone 3

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1 »Rézany ogréd”

- mleko v Zupa kalafiorowa, chleb 1,7,9

- wedli :

i vwvgrzglv?/a Podudzie z kurczaka

: Makaron pelne ziarno 1
< | - Pleczywo 1 . . . .
8 |. dzem Surowka: kapusta pekinska, pomidor, ogorek,
G| oo . papryka, kukurydza
- ser Z01ty ’ | Kompot owocowy
- tosty zapiekane z serem 1,7
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- platki kukurydziane »Zielony garniturek”
- mleko 7 Zupa ogorkowa, chleb 1,7,9
- wedli
< |- vagrzl;,lv?la Sztuka mig¢sa w sosie
E | pieczywo . | Ziemniaki 1
<;r. - dzem Surowka: kapusta biala z chrzanem
N
< | - maslo
- ser z6lty Kompot owocowy
- placki z jablkami 1,3,7
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane ~Ja$ Fasola”
- mleko 7 Zupa fasolowa, chleb 1,9
- wedli
- vag_rzzl,lv?la Kotlet rybny 1,34
X : Ziemniaki 1
w | - pieczywo 1 | Surowka: od6rek k ]
< | . dzem urowka: ogorek konserwowy, marcnew
a
- maslo kostka, brokul, kukurydza
- ser z0lty
- jajecznica ze szczypiorkiem Kompot owocowy
- herbata z cytryna

Poszczegélne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkow: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.
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