JADE.OSPIS 19.10.2026-23.10.2026

» Zielony garniturek”

- ketchup
- herbata z cytryna

- platki kukurydzi 1 "
i fnreko frurycziane . Zupa ogorkowa, chleb 1,79
- wedlina .
E - warzywa Spaghetti carbonara 1,37
g | - Pleczywo mieszane ! Kompot owocowy / woda
z |-dzem Owoce
e |- maslo
- ser zo0lty
- paréwka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane 1 _
- mleko 7 Zupa krupnik, chleb 1,9
- wedlina ) _
- warzywa Pulpety w sosie pomidorowym 1,3,7
x - - -
& |- pieczywo mieszane 1 Z'em”'ak' 1
§ - dzem Surowka: kapusta zakwaszana
- masto 7
- ser Zolty 7 Kompot owocowy / woda
- Jajecznica ze szczypiorkiem
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane 1
- mleko 7 Zupa grochowa warzyw na wywarze
- wedlina warzywnym, chleb 1,9
- warzywa
< | - pieczywo mieszane 1 Stek silacza z sosem pieczarkowym 17
S |- dzem Ziemniaki 1
“ | - maslo
- ser Z0lty Kompot owocowy / woda
- tosty zapiekane z serem 1,7
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- platki kukurydziane 1 Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym
- mleko 7 chleb 17,9
- wedlina
x | -warzywa Kotlet regionalny 1,37
& |- pieczywo mieszane 1 Makaron pelne ziarno 1
< . . .
S | -diem Surowka: salata lodowa, papryka, ogorek,
© | - maslo 7 kukurydza, pomidor
- ser Zolty 7
- Jajko sadzone 3 Kompot owocowy / woda
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane 1 Zupa z kiszonej kapusty, chleb 1,9
- mleko 7
- wedlina Ryba zapiekana 1,3,4,7
- warzywa Ziemniaki 1
é - pieczywo mieszane 1 Suréowka: ogérek konserwowy, brokul,
S | - dzem marchew kostka, kukurydza
- maslo 7
- ser zolty 7 Kompot owocowy / woda
- pankejki 13,7
- herbata z cytryna

Poszczegélne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkow: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.
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