JADE.OSPIS 21.09.2026-25.09.2026

- herbata z cytryna

- platki kukurydzi
) ?n;deko frurycziane 7 Zupa barszcz ukrainski , chleb 1,7,9
- wedlina
E _warzywa Kozy 1,37
g | - Pleczywo mieszane 1 Kompot owocowy / woda
z |-dzem Owoce
S | - maslo
- ser zo0lty
- parowka na goraco
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane
- mleko 7 Zupa koperkowa na wywarze warzywnym,
- wedlina chleb 1,9
o | -Wwarzywa )
4 | - pieczywo mieszane 1 Kotlet mielony 13
§ - dzem Ziemniaki
- maslo Surdéwka z burakow
- ser zo0lty
- jajko sadzone 3 Kompot owocowy / woda
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane »Zielona taczka”
- mleko v Zupa ogorkowa, chleb 1,7,9
- wedlina
- warzywa Potrawka weganska z czerwong fasolg
- - 1 7
- pieczywo mieszane 1 ) '
< . Makaron ryzowy
S| st 7
N er zolty , Kompot owocowy / woda
- zapiekanki (pieczywo, maslo, wedlina Owoce
ser, ogorek) 17
- ketchup
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- platki kukurydziane

- mleko 7 »R0zany ogrod”

_ wedlina Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym,

- warzywa chleb 1,7,9
i | - pieczywo mieszane 1
= p. yw Nuggetsy 1,37
€ | -dzem . S
=3 Ziemniaki 1
o | ser zolty Surowka: salata lodowa, pomidor,

- tosty zapiekane z serem 17 | ogorek, papryka, kukurydza

- ketchup

_ herbata z cytryna Kompot owocowy / woda

- platki kuk dzi ,, Perlowa fanta_zja”

) %?eko Hraryczane . Zupa krupnik, chleb 1,9

- wedli .

) vagrzlnaa Kotlet rybny ze szpinakiem 1,3,7
> areywa. Ziemniaki 1
w | - pieczywo mieszane 1 . _ _
< | . dzem Surowka z kiszonej kapusty

- i 7

3 ;I;Er‘siglty ; Kompot owocowy / woda

- placki z jablkami 1,3,7

- herbata z cytryna

Poszczegblne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkéw: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.



JADLOSPIS 21.09.2026-25.09.2026



