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 ŚNIADANIE OBIAD 
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- płatki kukurydziane                        1 

- mleko                                                7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                            1 

- dżem 

- masło                                                 7 

- ser żółty                                             7 

- hot dog z parówką i serem              1,7 

- ketchup 

- herbata z cytryną 

 

 
,, Jaś Fasola”  

Fasolowa, chleb                                        1,9 
 

Kozy                                                         1,3,7 

 

Kompot owocowy 

Owoce 
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- płatki kukurydziane                        1 

- mleko                                                7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                            1 

- dżem 

- masło                                                 7 

- ser żółty                                             7 

- jajecznica ze szczypiorkiem            3 

- herbata z cytryną 

 

 

,,Czerwony Kapturek” 

Czerwony barszcz, chleb                          1,9 
 

Kotlet mielony                                           1,3 

Ziemniaki                                                    1 

Surówka: mizeria  

 

Kompot owocowy 
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- płatki kukurydziane                        1 

- mleko                                                7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                            1 

- dżem 

- masło                                                 7 

- ser żółty                                             7 

- kiełbasa na gorąco  

- ketchup 

- herbata z cytryną 

 

 
 

Koperkowa, chleb                                     1,7,9 
 

Podudzie z kurczaka  

Ziemniaki                                                     1 

Surówka: sałata lodowa, pomidor, ogórek, 

papryka, kukurydza  

 

Kompot owocowy 

Owoce 
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Poszczególne elementy jadłospisu mogą ulec zmianie. 

Warzywa używane do przygotowywania śniadań i podwieczorków: ogórek, pomidor, papryka, rzodkiewka, sałata, 

szczypior. 
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- płatki kukurydziane                        1 

- mleko                                                7 

- wędlina 

- warzywa 

- pieczywo                                            1 

- dżem 

- masło                                                 7 

- ser żółty                                             7 

- naleśniki z dżemem                       1,3,7 

- herbata z cytryną 

 

 
 

,,Zielony garniturek” 

Ogórkowa, chleb                                       1,7,9 
 

Kopytka z kiełbasą i cebulą                        1 

Surówka z białej kapusty  

 

Kompot owocowy 
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Zupa gulaszowa, chleb                                 1,7 


