JADY.OSPIS 23.03.2026-2/.03.2026

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane »Zielona laczka”
- mleko 7 Zupa szczawiowa, chleb 1,3,7,9
- wedlina
< | - warzywa Spaghetti z mi¢sem 1,7
S | - pieczywo 1
§ - dzem Kompot owocowy
2 | - maslo 7 Owoce
& | - ser Z6lty 7
- zapiekanki (pieczywo, maslo, wedlina,
ser, ogorek) 17
- ketchup
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane
- mleko 7 Zupa koperkowa, chleb 1,79
- wedlina : .
Pulpety w sosie pomidorowym 1,3
- warzywa : >
E |- pieczywo ! Ziemniaki 1
x| - PIeczyw Suréwka z rzepy
E |- dzem
- mas'l(,) Kompot owocowy
- ser Zolty
- Jajecznica ze szczypiorkiem 3
- herbata z cytryna
- platki kukurydziane »Krélowa Sniegu”
- mleko 7 Bialy barszcz, chleb 1,7,9
- wedlina Gul .
- warzywa Ku asz wieprzowy
g _ pieczywo 1 S as?a i](gc_zmleq(ljla 1
8 | - diem urowka: pomidor
‘v
- masto Kompot owocowy
- ser Zolty ] . Owoce
- hot dog z parowka i serem 1,7
- ketchup




JADLOSPIS 23.03.2026-27.03.2026

- platki kukurydziane

- mleko 7 Zupa z zielonego groszku, chleb 1,7,9

- wedlina ) _

- warzywa Roladki drobiowe 1,3
E - pieczywo 1 Ziemniaki . - 1
€ | -dzem Surowka: salata, szczypior, rzodkiewka
g - maslo 7

- ser z6lty 7 Kompot owocowy

- kielbaski $niadaniowe na goraco

- ketchup

- herbata z cytryna

- platki kukurydziane 1 »,Deszczowa zupa”

- mleko v Zupa z kiszonej kapusty, chleb 1,9

- wedli

weerna Ryba w warzywach 1,3,4,9

- warzywa Ziemniaki 1
& | - pieczywo 1 !
T | - dzem K ¢

- maslo . ompot owocowy

- ser zolty 7

- nales$niki z dzemem 1,3,7

- herbata z cytryna

Poszczegélne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkéow: ogorek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.



JADLOSPIS 23.03.2026-27.03.2026



