Jadlospis 24.11.2025 — 28.11.2025

- herbata owocowa

SNIADANIE OBIAD
- platki kukurydziane 1 » Tornado”
- mleko v Zupa gulaszowa, chleb 1,7,9
- wedlina
x | - warzywa Ryz z jablkiem, cynamonem i Smietang 1
E | - pieczywo 1
8 |- dzem Kompot owocowy
2 | - maslo 7 Owoce
& | - ser zolty 7
- zapiekanKki (pieczywo, maslo, wedling
ser, ogorek) 1,7
- ketchup
- herbata owocowa
- platki kukurydziane 1 ,Bajkowe oczko”
- mleko 7 Ros6l z makaronem, chleb 1,9
- wedlina
- warzywa Kotlet schabowy 13
x | - pieczywo 1 Ziemniaki 1
5 ; Surdéwka: mizeria
O | -dzem
2 | - maslo
- ser ZOlty Kompot owocowy
- Jajecznica ze szczypiorkiem
- herbata owocowa
- platki kukurydziane 1 »Zielony garniturek”
- mleko v Ogorkowa, chleb 17,9
- wedlina
- warzywa Kopytka z kielbasg i cebula 1
< | - pieczywo 1 Surowka: por, marchew, jablko
=) .
S | - dzem
v - maslo KompOt Owocowy
- ser z0lty Owoce
- frankfurterki
- ketchup




Jadlospis 24.11.2025 — 28.11.2025

- platki kukurydziane 1
- mleko v Zupa koperkowa, chleb 1,7,9
- wedlina _
~ |- warzywa Kotlet regionalny 1,3,7
E - pieczywo 1 Ziemniaki 1
S ; Suréwka: kapust
S |- dzem urowka: kapusta czerwona
S | - masto
- ser z6lty 7 Kompot owocowy
- jJajko z majonezem 3
- herbata owocowa
- platki kukurydziane 1 _
- mleko v Zupa z zielonego groszku, chleb 1,79
- wedlina _
- warzywa Ryba zapiekana 1,3,4,7
5 |- pieczywo 1 Ziemniaki
< ; Surowka z kiszonej kapust
= | - dzem u J Kapusty
- maslo
- ser ZOlty 7 Kompot owocowy
- placki z jablkami 1,37
- herbata owocowa

Poszczegdlne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkéw: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.




