Jadlospis 29.09.2025 — 03.10.2025

- herbata owocowa

SNIADANIE OBIAD

- platki kukurydziane 1 _

- mleko v Zupa papieska , chleb 17,9
o |- Wedlina o
5 | - warzywa Serniczki 1,3,7
< :
N |- pleczywo 1
2 | - dzem Kompot owocowy

- ser ZoOlty

- kielbasa na goraco

- ketchup

- herbata owocowa

- platki kukurydziane 1 ,Bajkowe oczko”

- mleko 7 Roso6l z makaronem, chleb 1,9

- wedlina

- warzywa Nuggetsy 1,37
> _ . o
L | - pieczywo 1 Zlerpnlakl 1
2 |- dzem Surowka: salata lodowa, pomidor, ogorek,
= | maslo . papryka, kukurydza

- ser Zolty 7

- jajko sadzone 3 Kompot owocowy

- herbata owocowa

- platki kukurydziane 1 »Zielony garniturek”

- mleko 7 Ogorkowa, chleb 1,79

- wedlina

- warzywa Kopytka 1
« | - pieczywo 1 Surowka z rzepy
=) .
S | - dzem

- ser zolty 7 Owoce

- hot dog z parowka i serem 1,7

- ketchup
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- platki kukurydziane 1 »Kolorowy ogréd”

- mleko v Jarzynowa, chleb 17,9

- wedlina

- warzywa Kotlet schabowy 1,3
é - pieczywo 1 Ziemniaki 1
< | - dzem Surowka: marchew z jablkiem
«.E; - masto 7

- ser z6lty 7 Kompot owocowy

- tosty zapiekane z serem 1,7

- ketchup

- herbata owocowa

- platki kukurydziane 1

- mleko 7 Zupa koperkowa, chleb 1,9

- wedlina _

- warzywa Paluszki rybne 1,3,4,7
E - pieczywo 1 Ziemniaki 1
< | - dzem Surowka: kapusta biala z chrzanem

- maslo 7

- ser zolty 7 Kompot owocowy

- placki z jablkami 1,7,3

- herbata owocowa

Poszczegélne elementy jadlospisu moga ulec zmianie.

Warzywa uzywane do przygotowywania $niadan i podwieczorkéw: ogoérek, pomidor, papryka, rzodkiewka, salata,

szczypior.
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